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STAGE D’ACROBATIES DYNAMIQUES STAGE D’EQUILIBRE SUR MAINS
23-24/11/19 avec Vivian Heidinger ~ 28-29/03/20 avec Christelle Dubois

STAGE DE PORTES ACROBATIQUES STAGE DE DANSE ET MANIP D’OBJET
7-8/12/19 avec Paul et Teresa - Collectif KABOUM  18-19/01/20 avec Christelle Herrscher

STAGE D’AGRESVERTICAUX STAGE DE MONOCYCLE
1-2/02/2020 avec Alba Faivre  9-10/05/20 avec Eleanore Lhotellier

STAGE DE CLOWN STAGE DE TRAPEZE
20-21/03/20 avec Florence - Cie les Pécheurs de réve  13-14/06/20 avec Lola Bréard

Renseignements et inscriptions au secrétariat de Graine de Cirque:

graine.de.cirque@orange.fr - 03.88.45.01.00

Pré-inscription obligatoire



PORTES ACROBATIQUES - 7-8/12/2019
Paul et Teresa du Collectif KABOUM

Le stage est encadre par Paul et Teresa du Collectif Kaboum. Le duo a ete forme en
portes acrobatique au CRAC de Lomme par les artistes de la compagnie XY. Paul
integrera des compagnies comme les Philebulistes avant de creer le collectif Kaboum
avec Teresa en 2017.

Ce stage s'adresse a toutes personnes ayant envie de progresser dans les differentes
techniques de portes au sol (duo, collectif).

Prerequis necessaires : minimum de connaissances dans les portes debout, mais les
personnes sans duo deja constitue sont acceptees ! Le mot cle du stage est le
partage !

DANSE ET MANIPULATION D’OBJETS - 18-19/01/2020
Christelle HERSCHER

La vision pedagogique de Christelle s'appuie sur une pratique qui traduit la libre evolution
des formes, en analogie avec la Nature. La methode Gaga a pour objectif de sortir le
danseur du formel pour entrer dans le jeu de soi avec un espace, un corps, un groupe.

Ancienne eleve du Centre National des Arts du Cirque, Christelle Herrscher a ete inter-
prete pour les Cie HVDZ Guy Alloucherie, le Cirque Pocheros, Ezec Le Floc'h, le Collectif
100% Plastique, HeadFeedHands, le Collectif Protocole, les Gandini Juggling, la Sca-
breuse, le Theatre Bascule.

Pas de pre-requis, partir de 12 ans.

AGRES VERTICAUX - 1-2/02/2020
Alba FAIVRE

Alba a passe 3 ans a l'ecole nationale de cirque de Montreal, specialisee en mat chinois
et corde lisse. Depuis, elle voltige entre differents lieux et tournees (Cirque Electrique,
Theatre National de L'Opera-Comique). Elle tourne en ce moment avec la Cie L'Oubliee de
Raphaélle Boitel et fera le lien entre son travail au sein de cette compagnie et le stage en
sachant que le spectacle La chute des Anges joue du 5 au 8 fevrier au Maillon.

Ce stage apportera un apprentissage technique, adapte au niveau de chaque eleve et des
moments de recherche et d'improvisation guides. Alba travaille essentiellement sur la
qualite du mouvement, l'influence de la respiration, du regard.

Pre-requis : savoir deja monter au tissu / a la corde.

CLOWVN - 20-21/03/2020
Florence DUSCHMITT - Compagnie les Pécheurs de Réves

Formee a l'ecole de cirque Yole & Besangon en 99-2000, Florence Duschmitt renforce sa
formation de clown aupres de nombreux intervenants tels que Caroline Obin, Gulko,
Emmanuel Sembelly et Michel Dallaire.



Contenu du stage : echauffements tres ludiques, corporels et vocaux pour mettre son
corps et son esprit a la disposition du clown - improvisation solo, duo, trio ou cheeur -
jeu d'observation et d'imitation de l'autre - elaboration d'une silhouette physique a l'aide
de maquillage et costumes - mettre sa personnalite au service du clown.

EQUILIBRE SUR LES MAINS - 28-29/03/2020
Christelle DUBOIS

Ce stage proposera un travail sensoriel (regard, respiration, ...), travail de placement,
de gainage, d'etirements en alternant des approches ludiques et acrobatiques, en
s'adaptant aux corps et aux envies de chaque individu. L'equilibre sur les mains n'est pas
une discipline rapide & apprendre, c'est pourquoi le but de ce stage est surtout de
donner un maximum d'exercices, pour que la personne puisse ensuite en autonomie ... Et
avec plaisir |

Christelle Dubois pratique les equilibres depuis un peu plus d'une dizaine d'annees,
beaucoup en autonomie, puis aiguillee par quelques professeurs aux methodes parfois
tres diverses et variees (Pascal Angelier, Claude Victoria, Kim Langlet, Claire Joubert,

Yaquin Deng).

Pre-requis : etre a l'aise en trepied, avoir deja experimente les equilibres sur mains.
Niveau intermediaire & avance, a partir de 10 ans.

MONOCYCLE - 9-10/05/2020
Eléonore LHOTELLIER

Formee professionnellement aux arts du cirque a l'ecole Theatre-Cirqule de Geneve,
Eleonore formera par la suite la Cie Polymorphe. Son travail technique se base sur une
recherche a partir de la danse grace a laquelle se degage une esthetique ou le corps et
l'agres ne forment qu'un. Ses envies artistiques sont plutdt d'ordre emotionnel et
narratif que d'ordre performatif tout en utilisant un vocabulaire circassien.

Pre-requis : savoir rouler a monocycle

TRAPEZE - 13-14/06/2020
Lola BREARD

Elle commence le cirque a l'ecole Turbul et realise parallelement 5 annees d'etudes au
sein des ecoles des Beaux-Arts de Nimes et de Grenade en Espagne - DNSEP (diplome
national superieure d'expression plastique). Elle integre la formation certifiante et
professionnelle d'artiste de cirque et du mouvement de Piste d'Azur. C'est apres cette
formation qu'elle commence le projet SCHREU imbroglio, solo de trapeze fixe, sifflets et
manipulation de matelas. Ses recherches porte autour de I'humain, de sa materialite,
son alienation, le corps pousse a I'epreuve, mais egalement son langage, sa malleabilite
et son parcours dans l'espace, sa trajectoire, son geste, ses liens a l'autre.



GRAINE DE CIRQUE - STAGES SPECIALISES 2019/2020

BULLETIN D’INSCRIPTION
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Prénom et nom du responsable légal (si participant MIneUr) & ...
Adresse
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Date de NAISSANCE = ... .o e eee

Recommandations particuliéres (allergies, traitements...) :

Sonn°detéléphone: ..............ooooooiiiienenen. {obligatoire)

Préinscription obligatoire par téléphone ou par mail auprés du secrétariat
D lundi au vendredi de 2h 3 12h30 et de 14h & 17h30.

Adhezion 5T e

5' I I Tl ety . 3 x o = - o
) - E (obligatoire, valable du :m_l:e_luh_ -
1 : B5€ / 55€ de 3 =
S = par stage & parfir de 3t6°S | p1m7r2019 au 30m6r2020) ;| 0PI
o Acrobaties dynamigues — 23-24/11/2019 = Je suis deja licencie pour
= Portés acrobatiques — 7-8/1212019 o Je suis déja adherent. :f;;ll:::.l?lﬂa;:;u £N Cours
= Agrés verticaux — 1-2/02/2020 o Je prends une adhésion & (201312020).
o Clown — 20-21-/03/2020 e = Je prends une licence &
gl : taux réduit valable pour
= Equilibre sur mains — 28-29/03/2020 2020 et 15 jours de
= Danse & manipulation d'objets — 18-19/01/2020 pratique : 7.00 €.
= Monocycle 9-10/05/2020
g sl o MONTANT TOTAL : ...oovvevemrranmsseaene

En cas de désistement, moins d'une semaine avant le début du stage, le remboursement se fera sur
la base de 50 % du colt de I'inscription (sauf sur présentation d'un certificat medical).

O J'autorise Graine de Cirque a prendre les dispositions nécessaires en cas d'accident survenant 2 mon
enfant / & moi-méme.

Date : Signature du pratiquant majeur /
du responsable légal :

Craine de Cingue, 4 ruee Jean Monnet, Parc du Rhin / Jardin des Deux Rives, S7000 STRASBOURG
graine.de cirgue@orange. fr / waww.grainedecirque.fr
M ogrément JEP : 57JEP17S



