


En 2016-2017, Graine de Cirque a été 
soutenue par :   

Nous avons eu un soutien sur des projets spécifiques par :  

A NOTER !!   
CABARET !! 

Lors d’une soirée pour clôturer la saison, des artistes locaux, nationaux 
ou étrangers proposent  des numéros variés et inventifs : Portés  

Acrobatiques, Equilibres sur mains, Mât chinois, Jonglerie, Burlesque…  
Pour la première fois, une représentation aura lieu chez notre  

partenaire l’Illiade  -  Centre culturel de la ville d’Illkirch-Graffenstaden 
 

 Vendredi 9 juin à 20h30 à l’Illiade 
 11 Allée François Mitterrand, 67400 Illkirch-Graffenstaden   

Samedi 10 juin à 20h30 à Graine de Cirque  

INSCRIPTION RENTRÉE 2017 !! 
 Les inscriptions pour les cours loisirs 2017/2018 débuteront : 

 À partir du 14 juin pour les adhérents  
À partir du 21 juin pour les non-adhérents 

 

Les plannings seront disponibles 2 semaines avant l’ouverture sur  
notre site Internet  : www.grainedecirque.com 

NOËL EN PISTE 2017 !! 
Graine de cirque prépare la quatrième édition de son événement 

«Noël en Piste», du 16 au 23 décembre 2017.  
Il s’agit d’un projet artistique résolument contemporain, mettant en  

lumière des formes de cirque dites « de création ».  
La programmation est en cours d’élaboration. Mais n’hésitez pas à  

noter ces dates dans vos agendas dès maintenant !!  



 

Les arts du cirque s‘articulent autour de la motricité, de la créativité et 
de l’expression, tout en favorisant le développement des échanges. Les 
stages regroupent l’équilibre sur objet, l’acrobatie, les aériens, l’expression et 
la jonglerie. 
 

Proposés lors des vacances scolaires, les stages s’adressent aux en-
fants et jeunes à partir de 3 ans révolus.  

Ils se présentent sous forme de sessions d’une semaine en demi-
journées ou en journées complètes, et se déroulent sous chapiteaux. 
 

À l’issue de chaque stage, les enfants présentent à leurs parents le 
fruit de leur travail sous le chapiteau. 
 

A chaque tranche d’âge correspond un stage !  

(cf. bulletin d’inscription) 

 

LES HORAIRES  
 
 

=> 9h30 à 11h30 : 3/4 ans                  
=> 9h à 12h  : 5 ans et 6/7 ans 

=> 14h à 17h : 6/7 ans         

=> 9h à 17h : 7/9 ans et 10 ans et + 
 

 

=> Les stages à la journée sont accessibles à partir de 7 

ans révolus. 

LES  STAGES  PLURIDISCIPLINAIRES 



LES  STAGES  À THÈMES 

 Stage CIRQUE ET DESSIN 
 A partir de 8 ans 
 

Le dessin comme écriture et comme expression de  l’imaginaire. La sil-
houette, l'espace, l'ambiance, la couleur, la matière... Et un zeste de 
bande dessinée. 
 
 

Intervenant : Sylvain-Moizie Rondet  
Auteur, artiste de BD et de cirque, il utilise le mouvement comme base 
de travail à ses deux pratiques. 
 
 

 Du 17 au 21 juillet, de 9h à 12h et de 14h à 17h 
 

 Stage CIRQUE EN FAMILLE 
 A partir de 3 ans 
 

Un stage pour créer des relations parents/enfants dans un cadre             
différent :   
 

Pour l’enfant : développer la motricité, le sens de l’équilibre, l’imagi-
naire, travailler sur la socialisation, avoir une activité commune avec 
son parent. 
 

Pour l’adulte : voir autrement son enfants et les autres, l’aider à faire, 
découvrir les différentes disciplines de cirque, rencontrer d’autres               
parents. 
 

Et peut-être reproduire certains exercices dans le cadre familial.                             
 

 Du 17 au 21 juillet et du 28 au 31 août, de 9h30 à 11h30 
 Coût supplémentaire de 25€ pour le deuxième enfant  



 Autour de l'aérien, exploration du sol au plafond 
 (Stage pluridisciplinaire à dominante AÉRIEN) 
 A partir de 8 ans 
 

Un stage pour se familiariser avec les agrès aériens (trapèze, tissu, cer-
ceau, corde, ...), tout en les utilisant comme porte d'entrée vers 
d'autres disciplines circassiennes (acrobatie, jonglerie, équilibre, 
clown, ...) afin de relier le travail sur terre et dans les airs.  
 

 Du 21 au 25 août de 9h à 12h et de 14h à 17h 
 Prérequis : avoir déjà une expérience de stage cirque (dont de  

l’aérien) sur une semaine minimum, et une bonne motivation 
 

 Impro’ Cirque 
 A partir de 10 ans 
 
 

Une semaine pour découvrir le cirque et développer sa créativité et sa 
réactivité grâce à l’apport d’arts-frères : le théâtre, la danse, le conte, 
le clown et le mime. Le tout au travers d’exercices d’improvisation qui 
leur sont propres et qui permettront de porter un regard neuf sur la 
pratique cirque, de trouver de nouvelles figures et chemins ainsi que 
d’autres manières de se mettre en piste.  
Ce sera un bon moment pour se laisser porter par l’improvisation, dé-
couvrir, créer et ne garder que le meilleur pour la représentation. 
 

 Du 28 au 31 août de 9h à 12h et de 14h à 17h 
 Prérequis : avoir déjà l’expérience de la scène (cirque, musique, 

danse, théâtre, …) 
 



INFOS PRATIQUES 
 

RENSEIGNEMENTS / RESERVATIONS : 
 

 

Téléphone : 03 88 45 01 00 / 09 75 49 68 23 

E-Mail : graine.de.cirque@orange.fr  
 

www.grainedecirque.fr 
 

Graine de Cirque 
4 rue Jean Monnet 

Parc du Rhin / Jardin des Deux Rives  
67000 Strasbourg 

 

Préinscription obligatoire au 03 88 45 01 00 / 09 75 49  68 23 
du lundi au vendredi de 9h à 12h30 et de 14h à 17h30. 

 

L’inscription sera effective dès réception du bulletin d’inscription 
et du règlement dans un délai de 8 jours après préinscription. 

 
=> Prévoir une gourde d’eau et un goûter par demi-journée 

=> Prévoir en le repas de midi pour les élèves restant à la journée 
 

La tenue sportive et les patins de gymnastique sont                                           
indispensables !!! 

NOUVEAUTÉ : Possibilité de  faire la préinscription en ligne 
sur le site internet de Graine de cirque !! 



- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 


 

BULLETIN D’INSCRIPTION 
NOM (parent) :_______________________________________ 

Adresse: ____________________________________________ 
 

Code Postal :____________ Ville : _______________________ 
 

Quartier : _______________________ (si vous habitez à Strasbourg) 
 

Téléphone(s) :________________________________________ 
 

E-mail : _____________________________________________ 

Comment avez-vous connu Graine de Cirque ?  

___________________________________________________ 

J’inscris mon/mes enfant(s): 
 

NOM  Prénom 
Date de  

naissance 

1)  

2)  

3)  

Recommandations particulières (allergies, traitements…) : 
............................................................................................................................... 

En cas de désistement, moins d’une semaine avant le début du stage, le rem-
boursement se fera sur la base de 50 % du coût de  l’inscription. 

J’autorise Graine de Cirque à prendre les dispositions nécessaires en cas d’acci-
dent survenant à mon/mes enfant(s) (appel des secours, hospitalisations…) 

Date:       Signature: 

□ J’autorise Graine de Cirque à communiquer à d’autres adhérents mon numé-
ro de téléphone, mon e-mail, afin de faciliter le transport des élèves (Nous lais-
sons le soin  aux parents de nous solliciter  pour connaître les co-voitureurs 
éventuels)  



- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 


 


