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Le projet pedagogique fixe 'Epanouissement, I'Equilibre et I'Experience comme
objectifs principaux et la motricite, I'expression, le relationnel et |a creativite comme
axes de travail.

Il s'inscrit dans le projet educatif de la Federation Francaise des Ecoles de Cirque :
« Le cirque est un art, il senseigne dans le respect de la personne ».

Les tarifs indiguent le montant du cours pour lannée. Il faut ajouter ladhésion familiale & Graine
de Cirque et une licence federale pour chaque pratiquant (détails en derniére page du livret).

Les cours pluridisciplinaires sont accessibles a tous les ages, pour tous les
niveaux : a chaque personne correspond un groupe !

Ces cours permettent de decouvrir ou d'approfondir ses competences dans les
differentes disciplines de cirque : acrobatie, expression, aeriens (trapeze fixe,
tissu, mat chinois,) jonglerie et manipulation d'objets, equilibre sur objets (fil,

monocycle, boule...).

DUOS PARENTS / ENFANTS

Th par semaine pour les enfants de 3 ans (nes en 2015, ou entrant en petite section de
maternelle en septembre 2018), accompagnées d'un de leurs parents

Accompagne par l'un de ses parents, I'enfant joue, explore, decouvre les possibilites de son
corps dans un espace amenage et original. Les relations se developpent et s'enrichissent, dans
le groupe et entre le parent et I'enfant.

> Mercredi : 17h15-18h15 / Samedi : 9h-10

Tarif : 246 €

LES GRAINES

Th par semaine, pour les enfants de 4 et 5 ans (nes en 2014 et 2013)

L'activite est basee sur la motricite libre, I'experimentation et la socialisation, avec un aspect
ludique predominant.

GRAINES 4 ANS (nes en 2014, ou entrant en moyenne section de maternelle)
Lundi : 17h-18h / Mercredi : 9h30-10h30 / 16h-17h/ Samedi : 10h-11h

GRAINES 5 ANS (nes en 2013, ou entrant en grande section de maternelle)
Mercredi : 9h30-10h30 / 14h-15h / 15h-16h / Samedi : 1Th-12h

Tarif: 211€



LES BOURGEONS

1h30 par semaine a partir de 6 ans (enfants nes en 2012, ou scolarise en ecole en elementaire)
Explorer ses capacites corporelles a travers les techniques et objets du cirque : se deplacer,
s'organiser au sein du groupe et se lancer sur la piste.

BOURGEONS 1 (debutants ou anciennes Graines 5 ans)

> 6/7 ans (nes en 2011 et 2012)
Lundi : 17h-18h30 / Mardi : 17h-18h30 / Mercredi : 10h30-12h / Samedi : 9h-10h30

> 8/9 ans (hes en 2009 et 2010)
Mardi : 17h-18h30 / Mercredi : 10h30-12h / Vendredi : 17h30-19h

> 10/12 ans (nes en 2006, 2007 et 2008)
Samedi : 10h30-12h

BOURGEONS 2 (anciens Bourgeons 1)

>7/9 ans (anciens Bourgeons 1 6/7 ans, nes en 2009, 2010 et 2011)
Mardi : 17h-18h30 / Mercredi : 14h-15h30 / Vendredi : 17h30-19h / Samedi : 10h30-12h

>10/12 ans (anciens Bourgeons 1 8/9 et 10/12 ans, nes en 2006, 2007 et 2008)
Samedi : 10h30-12h

BOURGEONS 3 (anciens Bourgeons 2 7/9 ans. Les Bourgeons 2 10/12 ans vont en Pousses
9/11 ans.)

> 8/9 ans (nes en 2009 et 2010)
Lundi : 17h-18h30 / Mardi : 17h-18h30 / Mercredi : 14h-15h30
Tarif: 246 €

COURS DELOCALISES A OBERNAI

(Espace Athic)

1h15 par semaine pour les enfants de 5 a7 ans

5 ANS (nes en 2013, ou entrant en grande section maternelle en septembre 2018)
> Mercredi : 9h-10h15

6/7 ANS (nes en 2011 et 2012, ou entrant en CP / CEl)
> Mercredi : 9h-10h15
Tarif : 255€ (+ adhésion Espace Athic)
1h45 par semaine pour les enfants de 8 a12 ans
8/12 ANS (nes entre 2006 et 2010)
> Debutants : Mercredi :10h15-12h
> Confirmes : Mercredi : 10h15-12h
Tarif : 295€ (+ adhésion Espace Athic)

LES ADOS

2h par semaine, pour les debutants 13-18 ans (nes entre 2000 et 2005)
> Lundi : 18h30-20h30 / Mercredi : 17h30-19h30

Tarif: 281€



000 000000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

LES POUSSES

2h par semaine, a partir de 9 ans

Le temps des approfondissements arrive : le geste s'affirme, lintention s'affiche, limaginaire,
l'expression et la technique se croisent. La recherche artistique et la confrontation au public
sont presentes.

POUSSES 9/11 ANS (anciens Bourgeons 3 ou Bourgeons 2 10/12 ans)
> Lundi : 18h30-20h30 / Mercredi : 15h30-17h30

POUSSES 12/15 ANS (anciennes Pousses 9/11 ou Bourgeons 2 10/12 ans)
> Lundi : 18h30-20h30 / Mercredi : 17h30-19h30 / Samedi : 10h-12h

Tarif: 281€
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LES SYLVESTRES

2h par semaine, pour les 15 - 18 ans (anciennes Pousses 12/15 et Ados 13/15)

00 000 0000000000000 00000C0O0C0OCOCOIOCEOEONOIONONOINOIOINOIOIO
00000000000000000000000000000000000000°

La maitrise technique est au service du propos artistique.

> Lundi : 18h30-20h30 / Mercredi : 17h30-19h30

00000000 0OCGOCGOOOOO

Tarif: 281€
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LES ADULTES

Cours pluridisciplinaires (acrobatie, aeriens, equilibre sur objets, jonglerie, expression, travail
collectif et individuel) pour debutants et confirmes.

00000000 OCGOCGCOIOODS

> Mardi : 20h30-22h30 (preciser a l'inscription si debutant ou confirme)
Tarif: 281€ -
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ORGANIGRAMME : LES COURS PLURIDISCIPLINAIRES
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L'APPROFONDISSEMENT

Un seul critere, la motivation ! Le cours est accessible a tous les eleves desirant faire un 22m
cours, pour aller plus loin, affiner les techniques, rencontrer dautres eleves.
L'approfondissement est un complement a un cours pluridisciplinaire ou & un groupe de creation.

> Deux groupes : 8 - 12 ans / 13 ans et plus : Mardi : 18h30-20h30
Tarif : 115€ (tarif cours supplémentaire)

LES GROUPES DE CREATIONS

Des creneaux dedies a la creation de formats de spectacles ou de numeros.

POUSSES EN PISTE (de 9 a13 ans)

L'objectif : se lancer dans un elan creatif commun et rencontrer le public | Afin d'aller plus loin,

nous conseillons aux eleves des Pousses en Piste de suivre un 2eme cours technique :
approfondissement ou specialite.

> Mercredi : 15h30-17h30
Tarif: 281€ (+ 115€ si cours supplémentaire, soit 396€)

GROUPE SPECTACLE (de 13 218 ans)

Pour les jeunes desireux de rencontrer le public et vivre 'aventure de la creation ! Au programme
elaboration de formats collectifs de numeros ou de spectacles et accompagnement dans la
construction de projets personnalises.

/\ un 2&me cours est obligatoire pour s'inscrire au groupe spectacle : approfondissement ou
specialite.

> Mercredi : 17h30 - 20h (horaire & ajuster en fonction de la disponibilite des eleves)

Tarif : 315€ + 115€ (cours supplémentaire obligatoire), soit 430€

LA SPECIALITE AERIENS / MAT CHINOIS

Le cours de specialite aeriens et mat chinois s'adresse a des eleves experimentes, qui devront
passer d'abord par au moins une annee de cours pluridisciplinaire. |l n'est pas ouvert aux
debutants. Ce cours explore differentes disciplines aeriennes : trapeze fixe, tissu, corde lisse,
cerceau aerien, mat chinois. L'approche est aussi bien technique qu'artistique, avec un travail
global autour du mouvement au sol comme dans les airs.

Age minimum : 10 ans

AERIENS ET MAT CHINOIS : NIVEAU 1
Prerequis necessaires : avoir deja fait au minimum une annee de cirque a Graine de Cirque ou

dans une autre ecole, avoir deja experimente au moins un agres d'aéerien.

> Mardi : 18h30-20h30
AERIENS ET MAT CHINOIS : NIVEAU 2

Prerequis necessaires : avoir deja fait au minimum une annee de cirque a Graine de Cirque ou
dans une autre ecole. Maitriser la montee et au minimum 10 figures de base sur un ou plusieurs
agres d'aerien. Avoir une bonne condition physique.

> Vendredi : 19h-21h

Tarif : 281€ (ou 115€ s/ cest un cours supplémentaire)
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LA SPECIALITE ACROBATIE

Le cours s'adresse a des eleves experimentes, qui devront passer d'abord par au moins une
annee de cours pluridisciplinaire. Il n'est pas ouvert aux debutants. C'est un cours specialise :
apports en portes acrobatiques, acrobaties dynamiques et statiques (travail au sol, sur
cannes d'equilibres, etc.).

Age minimum : 10 ans (amenagement possible pour les eleves deja inscrits a Graine de Cirque)

ACROBATIE : NIVEAU 1

Prerequis necessaires : avoir deja fait une annee de cirque a Graine de Cirque ou dans une autre
ecole. Tenir un equilibre renverse contre un mur.

> Mardi : 18h30-20h30
ACROBATIE : NIVEAU 2

Prerequis necessaires : avoir deja fait une annee de cirque a Graine de Cirque ou dans une autre
ecole. Avoir des notions de rondade percutee, maitriser la montee carpee en trepied (jambes
tendues), et le tenir aisement.

> Vendredi : 19h-21h
Tarif : 281€ (ou 115€ s/ cest un cours supplémentaire)

LA SPECIALITE JONGLERIE

Le cours de specialite jonglerie est ouvert a tous : jongleurs experimentes comme explorateurs
curieux. Il n'est pas necessaire de savoir jongler a 3 objets. Le cours abordera la jonglerie et la
manipulation d'objets de facon aussi bien individuelle que collective, alternant travail technique
et recherche artistique. Les supports : balles, massues, anneaux, diabolo, baton du diable. ..

> Mardi : 18h30-20h30
Tarif: 281€ (ou 115€ si cest un cours supplémentaire)

LA SPECIALITE EQUILIBRE SUR OBJET

Le cours de specialite equilibre sur objet (fil, monocycle, boule d'equilibre, rolla-bolla...) s'adresse
a des eleves ayant deja experimente l'agres choisi : traverser le fil, rouler en monocycle, marcher
debout en boule, tenir en equilibre debout et monter sans aide en rolla-bolla.

Les eleves peuvent choisir une ou plusieurs des disciplines proposees afin de se perfectionner
techniquement, jouer et trouver leurs reperes et leur liberte sur les agres.

Age minimum : 10 ans (amenagement possible pour les eleves deja inscrits a Graine de Cirque)

> Mardi : 18h30-20h30
Tarif: 281€ (ou 115€ si cest un cours supplémentaire)



MODALITES D’INSCRIPTION
QUAND 2

Adherents 2017 / 2018 : & partir du mercredi 13 juin 2018 Non-adherents : a partir du mercredi 20 juin 2018

Horaires : > Jusqu'au vendredi 15 juin : 9h30-12h30 / 14h-17h30, sauf mercredi 13 et 20 juin (9h30 - 19h)
> Samedi 16 juin : Sh - 12h30
> Du lundi 18 au vendredi 22 juin : 9h30 - 12h30 / 14h - 19h

COMMENT ¢

Il est necessaire de se presenter physiquement au secretariat pour proceder a l'inscription, a Graine de Cirque,
4 rue Jean Monnet, Parc du Rhin, Jardin des Deux Rives, 67000 STRASBOURG.
Inscription aux cours & Obernai : contacter le secretariat (03 88 45 01 00).

Remplir le bulletin d'inscription :

-> soit en remplissant une version Excel et en nous lenvoyant par mail (telechargeable sur
www.grainedecirque.fr, & envoyer a graine.de.cirque@orange.fr, en le renommant :
« INSCRIPTION_NOMDEL'ENFANT_Prenomdel'enfant »). /\\ L'envoi du mail ne vaut pas inscription !

-> soit en version papier (aussi telechargeable sur le site), & apporter pour l'inscription.

Avant de venir au secretariat pour l'inscription, prevoir :
= le numero de securite sociale du pratiquant ;
= les dates du premier vaccin antitetanique (DTP/DTCP) et du dernier rappel.

L'inscription sera effective une fois tous les documents transmis au secretariat.
Sans le numero de securite sociale, les rappels de vaccin et le reglement pour I'annee : PAS D'ACCES AU COURS.

LICENCE ET ADHESIONS

L'adhesion et la licence federale sont obligatoires pour pratiquer a Graine de Cirque et doivent etre reglees elles
aussi lors de l'inscription.

+ ADHESION FAMILIALE A GRAINE DE CIRQUE : 12€ pour une famille (foyer fiscal), valable du ler juillet

2018 au 30 juin 2019. Tous les membres de la famille sont ensuite membres de l'association

(adherents). /| Sivotre enfant est inscrit en stage pour Ieté 2018, vous étes déja adhérent pour 2018 / 2019, merci de
lindiguer & linscription.

¢ LICENCE FEDERALE : 21.20€. Elle est individuelle et obligatoire, et conditionne I'assurance de chaque
pratiquant.

+ ADHESION A LESPACE ATHIC : 10€. UNIQUEMENT POUR LES COURS A OBERNAI.
TARIFS ET REDUCTIONS

Les tarifs des cours sont precises a l'interieur du livret. Le deuxieme cours est a 115€ (pour le méme eleve).
Une reduction de 10% s'applique sur le montant du cours du 2eme et 3eme enfant inscrit pratiquant (par ordre de
fratrie, hors licence et adhesion). Reduction de 20% a partir du 4eme enfant inscrit.

MODE DE REGLEMENT

Especes

Virement (IBAN : FR7610278010840002065350194  BIC : CMCIFR2A)
Libelle : « COURS_NOM DE FAMILLE DE L'ENFANT_Prénom de l'enfant ». Exemple : « COURS_DURAND _Sophie ».

= Cheques (possibilite de reglement en 3 fois : tous les cheques doivent &tre remis lors de l'inscription.)

Ul

/\ Il s'agit d'une facilite de paiement, pas d'une inscription au trimestre.
= Cheques vacances ANCV (hors adhesion et licence).

COURS D'ESSAI

Vous avez deux seances d'essai a effectuer entre la rentree et les vacances de la Toussaint. Sans nouvelles de

votre part, votre inscription est definitivement validee a partir de la Toussaint et le paiement de I'annee est du.



SAISON 2018 / 2019

Sortez vos agendas !

Reunion de rentree

Samedi 15 septembre 2018 a 15h

Debut des cours :
lundi 24 septembre 2018

Au programme : presentation des
cours a l'annee, numeros d'eleves,

_ rencontre avec |'equipe, golter
Fin des cours :

samedi 29 juin 2019

+ STAGES VACANCES : TOUSSAINT ET NOEL 2018

Sessions d'une semaine en demi-journees ou en journees completes, sous chapiteau. Les
stages s'adressent aux enfants a partir de 3 ans revolus.

Toussaint : du 22 au 26 octobre et du 29 octobre au 2 novembre 2018.

Noél : 3 journees decouverte du 2 au 4 janvier 2019.

+ NOEL EN PISTE 2018

Rendez-vous du 15 au 22 decembre 2018 pour notre festival annuel sous chapiteau ! Plusieurs
compagnies professionnelles des arts du cirque seront accuelllies pour vous proposer des
spectacles de cirque contemporain.

+ SPECTACLES DE FIN D'ANNEE DES ELEVES EN COURS LOISIRS

Tous les groupes de cours hebdomadaires travaillent a la conception d'une presentation en
conditions de spectacle en fin d'annee. Les mises en piste 2018 / 2019 auront lieu du 27 mai

au 6 juin 2019.

+ CABARET CIRQU'ENVOL 2019

Le cabaret est un temps fort pour l'association : il cloture la saison avec plusieurs numeros
d'artistes professionnels pour deux soirs de spectacles. C'est un moment festif a partager en
famille ! Le vendredi 8 juin 2019 a lllliade (llkirch), le samedi 9 juin 2019 sous chapiteau
(Graine de Cirque).

Flus d'informations a venir sur www.grainedecirque.fr.
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s s 1 e L’école est agréée « pratique
, amateur » par la F.F.E.C.
Pty | www.bas-rhitn.fr (Fédération Francaise des Ecoles
de Cirque).
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